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ምክልኻል ነዚኦም ቕድመ ጥንቃቐታት ብምግባር 

ንርእስኻን ንኻልኦትን ካብ ኮቪድ-19 

ተኸላኸል።  

    

ስራሕ ንምስራሕን   

ንካልኦት ድልየታት   

እንተዘይኰነ   

ካብ ገዛ ኣይትውጻእ  

ካብ ካልኦት ሰባት   

እንተወሓደ ናይ 6 ጫማ   

ዝኣክል ርሕቀት ምሕላዉ 

ተለማመድ 

ልዕሊ 10 ሰባት 

ዘለዎም  

ኣኼባታት 

ኣይተካይድ 

ዝለዓለ ናይ ኮቪድ-19 

ምስርጫዉ ካብዘሎ 

ግዝኣት ምስ ተመለስካ፣ 

ኣብ ውሸባ ትኣቱ። 

ኣብ ዝርከበሉ ጊዜ፣ ናይ 

ምድራስ፣ ኣብ መኪና 

ዝወሃብን ናይ መልአሊ 

ኣገልግሎታት ተጠቐም 

ብዘይተሓጸቡ 

ኣእዳውካ ወይ ከኣ 

ድሕሪ ነገራት 

ምትንካፍካ 

ኣዒንትኻ፣ ፣ 

ኣፍንጫኻ ፣ ወይ 

ኣፍካ ኣይትተንክፍ 

TOUCHING 
SURFACES 

-

እቶም "ብተደጋጋሚ 

ዝትንክፉ ነገራት"  

ክጸርዩን ክሕፀቡን 

ኣለዎም 

 

 

 

 

ስራሕ ኣይትስራሕ  

ክትሓምም ከለኻ 

ካብ ስድራ ቤትካ ወጻኢ ምስ 

ዝዀነ ሰብ   

ኣብ እትራኸበሉ እዋን   

ናይ ገጽ መሸፈኒ ግበር 

ኣእዳውኩም ብማይን 

ሳሙናን ተሓጸቡ (ን20 

ካልኢታት  

ወይ ንዝነውሐ) 

     

ካብ ማእከል ምቁጽጻርን ምክልኻልን ሕማም ተወሳኺ ሓበሬታ፡ https://www.cdc.gov/coronavirus 

 

ሕማም ኮሮና ቫይረስ 2019 
 

 ንተወሳኺ ሓበሬታ፣ በዚ ደዉሉ 1-833-4-ASK-ODH ወይ እዚ ይጎብንዩ coronavirus.ohio.gov. 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/

